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I Congreso Nacional 

Entrenadores de Atletismo 

"Pasado, Presente y Futuro Profesional" 

En el marco del II Trofeo de Atletismo en Pista Cubierta de 
Salamanca, este encuentro tiene como objetivo fundamental poner en 
valor la figura del entrenador/a como guía esencial en la carrera deportiva 
de los atletas. 

Información General 

 Fechas: Viernes 23 y Sábado 24 de enero de 2026. 
 Sede: Centro Municipal Integrado Trujillo (Plaza Trujillo, 31, 

Salamanca). 
 Dirigido a: Entrenadores nacionales, monitores, clubes de atletismo, 

atletas, estudiantes de grados deportivos y aficionados. 

 

Ponentes Destacados 

 Gema Barrientos Vicho: Atleta internacional en mediofondo y 
profesora en la UPSA desde 2011. 

 Luis Carretero Doncel: Entrenador de 3 atletas internacionales y 
poseedor de récords de España en diversas categorías de velocidad. 

 Rosa Colorado Luengo: Leyenda del atletismo español, olímpica en 
Seúl 88 y ganadora de más de 30 campeonatos nacionales. 

 Juan Sancha Matas: Fundador del club Balear Speed y entrenador 
de la subcampeona mundial de relevos 2025, Esperança Cladera. 



Programa 

Viernes, 23 de enero 

Horario Actividad / Título de la Charla Ponente 

16:00 Presentación Institucional 
Almudena Parres Cabrera 
(Concejala de Deportes, Ayto. de 
Salamanca) 

16:15 
Inicio de la formación de futuros 
entrenadores/as 

Juan Manuel Borrego Jiménez 
(Director Sección Deportes, Diputación de 
Salamanca) 

17:10 
La importancia de la formación de 
los entrenadores/as 

Dra. Gema Barrientos Vicho 
(Doctora en CC. de la Actividad Física y el 
Deporte) 

18:00 Pausa / Descanso 

18:20 
"Lo que no se ve no existe": 
Visibilidad del entrenador/a 

Ramiro Morán Vicente 
(Entrenador Nacional y Presidente C.D. La 
Armuña) 

 

Sábado, 24 de enero 

Horario Actividad / Título de la Charla Ponente 

10:00 
La profesión de entrenador de 
atletismo: Historia, presente y futuro 

Luis Carretero Doncel 
(Director Deportivo Club Atletismo 
Badajoz) 

11:00 
Mesa Redonda: Relación entre 
Atletas, Entrenadores y Marcas 

Juan Sancha, Héctor Barrasa, Rosa 
Colorado y Laura Martín 

12:00 Clausura 
Laura Martín López 
(Jefa de Servicio de Deportes, Ayto. 
Salamanca) 

 

  



Objetivo 

Poner en valor la figura del entrenador/a que siempre están 
guiando a los atletas durante toda su carrera deportiva y que no 
siempre están considerados ni reconocidos tanto personal como 
profesionalmente. 
De todos es sabido que donde hay un entrenador hay atletas o 
dicho de otra manera detrás de un gran atleta siempre habrá un 
entrenador/a. Dado por hecho esta relación Entrenador/a Atleta, en 
estos momentos los entrenadores/as se enfrentan a muchos retos 
que condicionaran su futuro y por ende el futuro del Atletismo. 
 
Retos como la formación continua desde la base y con los cursos 
de iniciadores de atletismo, hasta la élite con los técnicos 
superiores en atletismo, los máster de alto rendimiento deportivo. 
 
Retos en cuanto a al reconocimiento profesional de un trabajo al 
que si se dedican horas pero que no siempre esta dedicación está 
reconocida laboralmente. 
 
Retos en cuanto a la relación entre los entrenadores/as y los clubes 
deportivos, las federaciones, managers. 

Con el objetivo de tratar estos campos tan interesantes y 
aprovechando la celebración del II TROFEO DE ATLETISMO 
CIUDAD DE SALAMANCA se proponen dos jornadas de 
intercambio de experiencias entre los entrenadores/as con el fin de 
mejorar todos especialmente en cuanto a la profesionalización de 
los entrenadores/as. 
A la vez de este intercambio de experiencias profesionales este 
encuentro se dirige a los futuros profesionales del deporte, por lo 
tanto invitaremos a asistir a los alumnos de los grados que se 
imparten sobre todo en Salamanca y a todos los monitores o 
interesados en las formación deportiva de todos los clubes de 
Salamanca. 
  



 
 

Gema Barrientos Vicho 
 
Título de la Charla: La importancia de la Formación de los 
entrenadores/as. 
 
Titulaciones que se imparten en la UPSA relacionadas con la 
Educación Física y el Deporte: Grado en Ciencias de la Actividad 
Física y del Deporte (CAFYD), Grado en Maestro en Educación 
Primaria con mención en Educación Física, Máster Universitario en 

Fisioterapia Deportiva, Máster de Formación Permanente en Entrenamiento y Rendimiento 
en Fútbol. 

 
Licenciada y Doctora en Ciencias de la Actividad Física y del Deporte; Entrenadora Nacional 
de Atletismo; Profesora en el Grado de CAFYD de la UPSA desde el curso académico 
2011/2012 impartiendo asignaturas relacionadas con el atletismo y su entrenamiento, 
fisiología de la actividad física y el deporte y ejercicio físico y salud. 
 
Atleta internacional en mediofondo con la Selección Española de Atletismo. 

 
 
 

 
 

 

Luis Carretero Doncel 
Título de la charla: La profesión del entrenador/a de atletismo 
 
Titulaciones: Maestro EF,Licenciado Cafyde, Entrenador 
Nacional.Director Deportivo Club Atletismo Badajoz. 
 
CV. deportivo como entrenador : 3 Atletas Internacionales Record 
España en 60, 100, 300, 400, 4x100 y 4x400 

1 Atleta en JJ..OO 
+ de 30 medallas nacionales 
Oro europeo sub18 Jeusalen 2022 
Subcampeon del mundo escolar (gimnasiada) 
4º europa sub23 y Oro en 4x400 Bergen 2025 
Bronce en 4x400 sub20 Boras 2019 
Ascenso a primera división del atletismo Badajoz 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 

 
Juan Manuel Borrego Jiménez 
 
Título de la charla : Inicio de la formación de los futuros 
entrenadores/as de Atletismo 
 
Director de la Sección de Deportes de la Diputación  de Salamanca 
 
Licenciado en Educación Física (Ciencias de la Actividad Física y del 

Deporte). 
 
Cursos de Doctorado. Programa “Ciencias de la Actividad Física y del Deporte”. Departamento de 
Fisiología, Farmacología y Toxicología. 1994-95 y 1995-96. 
 
Suficiencia Investigadora. Proyecto de tesis doctoral. Título: “El papel de la Organización Juvenil 
Española en las actividades físico-recreativas” 

 
 
 
 

 

 
Ramiro Morán Vicente 
 
Titulo de la charla: “LO QUE NO SE VE NO EXISTE “ visibilidad 
del entrenador/a de atletismo en la actualidad 

 
Entrenador Nacional de atletismo, presidente del club deportivo la 
Armuña, y adjunto autonómico del sector de velocidad. 
 
Atleta internacional en Pista y Ruta . Entrenador de Atletas 
internacionales . 

 
 
 
 

 
Juan Sancha Matas 
 
Entrenador Nacional de Atletismo 
 
Fundador del club Balear Speed de Atletismo 
 
Entrenador de Atleltas Internacionales entre ellos 
Esperanca Cladera Campeona del mundo del los 
Relays 2025 Guanzu 2025 y 5º posición en el 
mundial de Tokyo 2025 
 



 

 
 
Héctor Barrasa Muro 
 
Entrenador Nacional de Atletismo Fundador del club riojano 
Terra Atletismo 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 

 
 
Rosa Colorado Luengo 
 
Entrenadora nacional de Atletismo 
 
Fundadora del Club de Atletismo Anuarius de Salamanca . 
 
Técnica Superior del Servicio de Educación Física y Deportes 
(SEFYD) de la Universidad de Salamanca. 
 
Exatleta de élite, leyenda del atletismo español, destacada por sus 
múltiples campeonatos nacionales (más de 30) en diversas 
disciplinas, desde velocidad hasta pentatlón, compitiendo hasta 
los Juegos Olímpicos de Seúl 88 y extendiendo su carrera por 
décadas, siendo una figura referente y luego entrenadora. 
 

 
 
 

 
Laura Martín López 
Jefa de la Sección de Deportes del Ayuntamiento de Salamanca 

 



Organización y Contacto 

Este evento es organizado por el Ayuntamiento de Salamanca en 
colaboración con la Delegación Salamantina de Atletismo y el C.D. La 
Armuña. 

 Web:  www.salamancaesatletismo.es
 Email: ramiro@clubdeportivolaarmunia.com
 Teléfono: 923 361 345 / 649 860 652


